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® FORUTSAGBARHET OCH
TYDLIGHET

Barn som ar extra bestamda har ofta svart att overblicka situationer och
skeenden och ar mer har och nu, i precis det som hen haller pa med just
nu. Det gor att varje overgang, varje skifte, kommer som en Gverraskning.

Ett exempel ar barnet som har latt for att greppa sammanhang och ska ga
till tandlakaren. Barnet har fran borjan ett grepp om ungefar vilka
moment som ingar i aktiviteten; leka i vintrummet en liten stund, tanten
kommer och hamtar, man far krypa upp i en stol, de vill kolla i ens mun
en liten stund, nar man ar klar far man beréom. Darefter far man valja en
liten leksak som beldning och sedan sager man hej da och gar darifran.
Ett barn som har svart for att greppa sammanhang kommer till
vantrummet och blir supertaggad pa ett roligt dockhus att leka med. Helt
uppslukad av dockhuset hor hen inte ens tanten som ropar hens namn.
Nar pappa sager till hen att avsluta leken blir hen superfrustrerad och
vagrar. Vem vill ga med en tant nar det finns ett roligt dockhus?!

TIPS @
Tillvaron blir generellt mer oforutsagbar for de har barnen och det kan
vara en bra idé att hjdlpa barnet att fa en dverblick genom tydlighet och
struktur.
e Tydliggor for ditt barn genom att rita upp en aktivitets olika moment.
Anvand for saval vardagens moment som infor mer ovanliga
aktiviteter.

Forbered barnet en god stund innan det ar dags att skifta aktivitet

Anvand tidshjalpmedel for att konkretisera hur langt det ar kvar
innan aktuell aktivitet ska avslutas.




SKRIV NER EGNA IDEER PA VAD DU KAN
GORA FOR ATT OKA FORUTSAGBARHET
OCH TYDLIGHET
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EXTRA TID

Barn som upplevs som extra bestamda och svara att styra har ofta svart
med formagan till flexibilitet och att att snabbt stédlla om. Anpassa dig
darfor efter ditt barns faktiska férmaga (och inte nagot dnskescenario)
och planera in mer tid i situationer som innehaller avbrott och
overgangar.

Vet ni med er att det alltid ar stressigt pa morgonen innan ni ska ivag till
forskolan, lagg till extra 5 minuter per moment, att anvanda som sjalva
skiftet. Lagg ocksa gdrna till extra 15 minuter som buffert. Att anvanda
om barnet laser sig lite extra, nagot oforutsett sker eller bara som en
kdnsla av marginal. Kanslan av marginal gor det lattare for dig att behalla
ditt lugn, halla nere stressen och darmed ocksa ha tillgang till det
konstruktiva och smarta tankandet.

Aven om den schemalagda tiden blir langre dn tidigare sa sparar ni
troligen energi bada tva. Plus far en battre start pa dagen.

TIPS
Tillvaron blir generellt mer oférutsagbar for de har barnen och det kan
vara en bra idé att hjalpa barnet att fa en dverblick genom tydlighet och
struktur.
e Tydliggor for ditt barn genom att rita upp en aktivitets olika moment.
Anvand for saval vardagens moment som infor mer ovanliga
aktiviteter.

* Forbered barnet en god stund innan det ar dags att skifta aktivitet

* Anvand tidshjalpmedel for att konkretisera hur langt det ar kvar
innan aktuell aktivitet ska avslutas.

TN
LA



LISTA NAGRA SITUATIONER DA
DU BEHOVER GE DITT BARN LITE
MER TID




LEK

tt leka ar ett sprak, och for ett barn ar det det primara spraket. Foga
forvanande ar lek darfor att ett av de basta satten att na fram med ditt
budskap till ditt barn ar genom lek. Genom att leka fram ditt budskap
talar du med ditt barn pa hens modersmal och 6kar av naturliga skal dina
chanser att na fram.

Forutom att lek ar barnets primara sprak ar det ocksa oftast barnets
framsta motivator, det vill sdga det som gor det logiskt for barnet att
sjalvmant utfora en aktivitet.

Det finns ingen allmant vedertagen definition av vad lek ar men |3t mig
definiera det som en lustfylld och luststyrd aktivitet med inslag av
spontanitet, fantasi och gora knasiga saker utanfor ramarna.

Med denna definition kan lek komma i manga olika former och i mdnga
olika situationer och finns alltid tillganglig nar helst du behover.

T.EX.
* Tandborstning: Gor det till en saga dar du “hittar” och jagar saker i
munnen; en trollunge som klattrar pa en tand, en gammeltant som
ligger och snarkar etc,

* Gatill forskolan: Lat barnet bestdimma hur ni ska ga till cykeln; -
baklanges, silly walk, som lejon etc.
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SKRIV NER NAGRA FORSLAG PA
LEKFULLHET SOM FUNKAR MED
DITT BARN




HALL TILLBAKA

Kanslostarka barn har ju som namnet antyder starka kanslor. Hur starka
kanslor vi far styrs delvis av vilket temperament vi ar fodda med. Vilket
ocksd innebar att det delvis ar arftligt. Man kan ocksa se det som att
kanslostarka barn i tillagg har svart att reglera de kdnslor som uppstar,
dvs. de har svart med sin kansloreglering.

Barn ar barn och det innebar att manga formagor inte ar fardigutvecklade
och att de ar under kraftig utveckling. Det innebar att det fér manga barn
ar omojligt att med sitt intellekt undvika att hamna i kdanslomassig
upptrappning eller ett utbrott, precis som det ar for en liten bebis. Av
denna anledning ar det ofta lonlost att bade be barnet “lugna ner sig”
och att forklara allt for mycket for att barnet med sitt intellekt ska kunna
motivera sig att lugna ner sig.

TIPS ®
Nar barnet visar starka kanslor
* Forsok att se barnets kanslouttryck helt enkelt som kommunikation
av typen “Det har ar svart for mig just nu”, och tillat det uttrycket.

* Pausa kravet en kort stund, sluta tjata om det och ge barnet lite
space att lugna sig. Sta kvar vid barnets sida och “lana ut ditt lugn”

» Forklara inte saker nar barnet ar i affekt. Det hjalper sallan och
kommer troligen eskalera ditt barns kanslopaslag.




REFLEKTERA KRING NAR DU
BEHOVER TANKA EXTRA PA ATT
HALLA TILLBAKA
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Du har tagit dig till slutet ! \

Se nu till att TESTA!

Om det dr lattare kan du vdlja ut ett omrade

. ~ elleren sak att prova i taget. Bara gér och kolla

hur det gar! Lek! Vaga misslyckas! Det dr bara
sa vi kan fa en forandring!

Lycka till!
/Linda

Folj mig garna pa Instagram ©
@lindaknutspsykologi




